
 

PROGRAMA CIENTÍFICO  
Director: Dr. Oscar Martínez Pérez 

Durante los días 16, 17 y 18 de noviembre 2023, celebraremos en la ciudad de Valladolid un congreso 
de simulación obstétrica, dirigido a todos los profesionales que nos dedicamos a la atención a las 
gestantes de una u otra manera: obstetras, anestesistas, matronas y enfermeras. Será una reunión 
eminentemente práctica y multiprofesional, en la que a través de diferentes talleres de simulación 
pretendemos que los alumnos; puedan adquirir conocimientos y habilidades de una manera 
moderna, eficaz y amena.  

Este congreso está organizado por el Grupo Español de Seguridad Obstétrica (GESO). Los programas 
que se ofrecerán han sido implantados en diferentes comunidades autónomas y provincias de 
nuestro país.  

Durante el mismo asistiremos también a diferentes conferencias en las que presentaremos varios 
trabajos del Grupo Español de Emergencia Obstétrica (GESO), entre los que se encuentran la 
presentación de los resultados del Registro Español de Morbimortalidad Materna y Perinatal, registro 
único en nuestro país y que aglutina un tercio de los partos en España.    

Este congreso pretende que los alumnos aprovechen un fin de semana para actualizar conocimientos 
y habilidades tanto técnicas como no técnicas, con la tranquilidad de practicar en un entorno 
simulado y seguro antes de enfrentarse a una situación real. Trataremos de que los asistentes puedan 
participar activamente en varios talleres sobre temas muy específicos para que su   experiencia de 
aprendizaje sea máxima. Dentro de nuestro compromiso con la actualización en nuestra profesión, 
inauguraremos talleres novedosos de gestión de recursos en emergencias e incorporaremos nuevos 
simuladores para la práctica de taponamiento intrauterino. En esta edición habrá cursos precongreso 
para formar instructores del grupo GESO en distocia de hombros y tocurgia. 

Trataremos en las conferencias y cursos teóricos temas actuales y poco conocidos como la asistencia 
al traumatismo en la gestante o conferencias sobre habilidades no clínicas en las que aprenderemos 
acerca de seguridad operativa de otro sector que tiene mucho en común con nosotros.   

     ENTRENA OBSTETRICIA    

VALLADOLID, 17-18 DE NOVIEMBRE 2023 

(Actividades pre-congreso para GESO el 16 de noviembre) 



 

COMO ORGANIZAR mi ENTRENAOBSTETRICIA 

Nuestro curso es totalmente inmersivo, alternando teoría y práctica. 

En la matrícula se incluyen: 3 CURSOS TEORICOS + 3 TALLERES PRÁCTICOS 

Cuando realices la matrícula elige la combinación de cursos teóricos y talleres prácticos que más te 
interese.  Valora que necesitarás al menos día y medio para completarlos. Elige primero los talleres 
prácticos, hay menos plazas, elige las distintas sesiones. Puedes ver los turnos en la última página. 

Los cursos teóricos no tienen límite de participantes, pero los prácticos sí. A medida que se vayan 
llenando los cursos y talleres, las opciones de combinación se irán reduciendo. No te demores en los 
trámites porque las elecciones se realizan por orden de matriculación. 

 

DIA 17 NOVIEMBRE 2023  

08:45-09:00 BIENVENIDA (Salón de Actos) 
 
CURSOS TEÓRICOS 

08:00-08:45     Entrega de documentación 

08:45-0900      Bienvenida y presentación del Congreso 

09:00-9:30       Conferencia inaugural: Desarrollo profesional en obstetricia. Modelo Español 

09:30-11:30 CURSO 1: ACTUALIZACIÓN EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS (1ª Edición)  

11:30-12:00 Café 

12:00-14:00 CURSO 2: CONTROL FETAL INTRAPARTO (1ª Edición)  

14:00-15:00 Comida 

15:00-15:30 Soporte Vital Inmediato obstétrico 

15:30-16:00 Embarazado y trauma en España 

16:15-18:15 CURSO 3: ASISTENCIA AL TRAUMA EN LA GESTANTE (1ª Edición) 

19:00-20:00 REUNIÓN GRUPOS TRABAJO GESO 

TALLERES PRÁCTICOS (sesiones de mañana y/o tarde) 

 Distocia de Hombros (3 ediciones) 
 Trabajo en equipo en Hemorragia posparto (3 ediciones)  
 Gestión de recursos en emergencias (1 edición) 
 Desgarros posparto (1 edicición) 
 Fórceps + Espátulas (3 ediciones) 
 Ventosa+ Extracción difícil en Cesárea (3 ediciones) 
 Podálica básica y versión cefálica externa (2 ediciones) 
 Podálica avanzada y versión interna. Gran extracción segundo gemelo (1 edición) 
 Comunicación malas noticias en obstetricia (1 edición) 
 Prematusim (Amniocentesis +cerclaje) (1 edición) 
 Manejo Quirúrgico conservador de la Hemorragia posparto (2 ediciones) 
 Eclampsia y preeclampsia grave (3 ediciones)  

 
 



 

 

DIA 18 DE NOVIEMBRE 2023 
 

8:00-8:50 ASAMBLEA ORDINARIA GESO 

 

CURSOS TEÓRICOS 

09:00-09:30 Conferencia: Liderazgo aviación 

09:30-11:30 CURSO 1: ACTUALIZACIÓN EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS (2ª edición) 

11:30-12:00 Café 

12:00-14:00 CURSO 2: CONTROL FETAL INTRAPARTO (2ª edición) 

14:00-15:00 Comida  

15:00:15:30 Mortalidad Materna. Registro español REEMP 2021-2022 

15:30-1600 Tocurgia en España 

16:15-18:15 CURSO 3: ASISTENCIA AL TRAUMA EN LA GESTANTE (2ªedición) 

 

TALLERES PRÁCTICOS (sesiones de mañana y/o tarde) 

 Distocia de Hombros (3 ediciones) 

 Trabajo en Equipo en Hemorragia posparto (3 ediciones)  

 Gestión de recursos en emergencias (2 ediciones) 
 Fórceps + Espátulas (3 ediciones) 
 Ventosa+ Extracción difícil en Cesárea (3 ediciones) 
 Podálica básica y versión cefálica externa (1 edición) 
 Podálica avanzada y versión interna. Gran extracción segundo gemelo (2 ediciones) 
 Comunicación malas noticias en obstetricia (1 edición) 
 Prematusim (Amniocentesis +cerclaje) (1 edición) 
 Manejo Quirúrgico conservador de la Hemorragia posparto (1 edición) 
 Eclampsia y preeclampsia grave (3 ediciones)  

 

18:15-18:30 CLAUSURA (Salón de Actos) 
 

 

ACTIVIDADES PRE-JORNADA: 16 NOVIEMBRE 2023 

Cursos pre-jornada para socios GESO: 

▪ Curso Instructores GESO Distocia de Hombros (09:00-18:00) 
▪ Curso Instructores GESO Tocurgia (09:00-18:00) 

 

ORGANIZAN  

Grupo Español de Seguridad Obstétrica 

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL) 

Hospital U. Río Hortega. Valladolid  

 

   



MATRÍCULA e INSCRIPCIÓN en el PROGRAMA 

ENTRENAOBSTETRICIA 

La matrícula incluye 3 talleres prácticos + 3 cursos teóricos. 

⮚ Precio para profesionales y residentes: 450€.  

 

Matrículas bonificadas:  

⮚ SOCIOS GESO Profesionales: 300€.  
⮚ SOCIOS GESO Residentes e Instructores en prácticas: 200€.  

(que quieran acudir como alumnos al Simposio) 

⮚ INVESTIGADORES PRINCIPALES REGISTRO REEMP GESO: 150€ 

 
A partir del 10 de noviembre 2023, una vez que todos los alumnos hayan completado su matrícula, 
saldrán plazas disponibles para talleres extra a un precio de 150€. Os iremos informando sobre que 
plazas hay y cómo solicitarlas.  

 
Solicita inscripción en cualquiera de los siguientes enlaces:  
https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/entrena-obstetricia2023.php   
https://entrenaobstetricia.com 
 
Una vez realizada la solicitud de inscripción y comprobados tus datos, se te enviará un correo a la 
dirección facilitada, indicándose el importe que deberás abonar mediante transferencia bancaria a la 
cuenta indicada. 

Tras realizar y abonar la matrícula podrás elegir los talleres que más te gusten. 

 

 

MATRICULA e INSCRIPCIÓN en el PROGRAMA 

PRECONGRESO para SOCIOS GESO 
 

Cursos para Socios GESO que cumplan los requisitos: 

▪ CURSO DE INSTRUCTORES DISTOCIA: 150€   
Inscripciones en: https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/instruc-distocia1.php 

 

▪ CURSO DE INSTRUCTORES TOCURGIA: 150€  
Inscripciones en: https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/instruc-tocurgia1.php 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/entrena-obstetricia2023.php
https://entrenaobstetricia.com/
https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/instruc-distocia1.php
https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/instruc-tocurgia1.php


SEDE 

Hospital del Rio Hortega 

C. Dulzaina, 2, 47012 Valladolid 
 

Las jornadas se celebrarán en diferentes aulas y espacios del Hospital. Dispondrás de un plano 
detallado junto a tu tarjeta identificativa que debes recoger al llegar en la secretaría técnica (Nivel 0. 
Hall del salón de actos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel 0:        Nivel 1:  

- Secretaría técnica. Consigna.     -   Aulas de 4 calidad.  
- Salón de actos.      -  Aulas 5 y 6 docencia 

      -      Centro de Simulación                                                       -  Sala de sesiones de ginecología 
      -      Aulas 1, 2 y 3 de formación continuada 
      -     Café y comida (Hall del salón de actos) 
 
                                                                                        
 

Puedes ver un plano más detallado en la siguiente página. 
 

Sigue las indicaciones y la señales y no atravieses unidades de hospitalización. Cada grupo tendrá 
asignado un miembro de la organización para indicarle como llegar.  
 



 

COMO LLEGAR EN COCHE 
Coordenadas: 41°37′44″N 4°42′41″O / 41.62879722, -4.71146111 
 

COMO LLEGAR EN AUTOBUSES 

Líneas 6, 9, 19, P3, PSC2, 13A, M3 y LH 

www.auvasa.es 

PARADA DE TAXIS: 

 Situada en la puerta principal del hospital. 

 

http://www.auvasa.es/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONTROL DE ENTRADA EN LOS TALLERES Y CURSOS 
Es necesario para obtener los créditos de formación continuada que te identifiques y firmes la asistencia en los   tres 

cursos teóricos, tres talleres y las conferencias del programa. 

IDENTIFICACIONES 

Deberás llevar la identificación de las jornadas en todo momento. 

EXAMEN  

Es un curso acreditado deberás hacer el examen de cada taller para tener el certificado acreditado. 

CERTIFICADOS-JUSTIFICANTES  

Si necesitas un justificante adaptado, podrás solicitarlo en la secretaría técnica situada en el hall del 

salón de actos. (Nivel 0). 

ROPA 

Es muy importante que traigas ropa cómoda y pijamas de quirófano/paritorio de tu centro, te 

recomendamos calzado cómodo. 

CONSIGNA 

Hemos organizado una consigna en la zona de la secretaria técnica (nivel 0) para que dejes la ropa y 

equipaje mientras estás en el curso.  

COMIDAS/CAFES  

El precio de la inscripción incluye: 2 comidas y 2 cafés. 

 

Opcional: Cena el 17 de noviembre (55€ por persona) en el Patio Herreriano de Valladolid. Un menú 

delicioso, con elaboraciones saladas y dulces, acompañado de vinos D.O. y refrescos, en un lugar de 

gran belleza. Reservas en el siguiente enlace o escribiendo a roberto@icscyl.com :  

https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/entrena-obstetricia2023.php 

 

COLABORAN 
 

 

 

 

  

 

PROGRAMA 
Ver todos los detalles en la siguiente página. 

 

mailto:roberto@icscyl.com
https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/entrena-obstetricia2023.php


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


